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Si la réussite d'un projet se
mesure a I'aune de la passion
mise en ceuvre, nul doute que
celui d’Adeline Boudou a de
beaux jours devant lui.

A la suite d’'une reconver-
sion, cette jeune Briolaise,
- meére de deux enfants, a fait
un auto bilan de ses compé-
tences et de ses envies pour
se lancer dans une délicieuse
entreprise.  Réguliérement
complimentée par ses amis
pour la qualité des gateaux is-
sus de ses fourneaux, elle
s'est dit qu'il y avait 1a matié-
re a la réalisation d'un nou-
veau projet.

Et voila quelgues mois, ce-
lui-ci a pris corps avec un dé-
marrage plutdt prometteur.
Aprés avoir aménagé un local
aux normes pres de sa mai-
son, elle a pioché dans son
histoire les saveurs qui
lavaient marquée, durant
I'enfance notamment, et elle
s'est efforcée d’'en retrouver
les recettes. Telles des made-
leines de Proust, ce biscuit
gofité 3 l'occasion d'une visi-
te chez sa voisine Jeannette

ou cet autre confectionné ja-
dis par sa marraine sortent
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La jeune Briolaise, mére de deux enfants, essaie sans cesse de nouvelles recettes.

‘désormais de la béance de

son four.

Son credo, c'est la qualité
des ingrédients. Elle privilé-
gie le local au détriment de
lindustriel car elle désire
avant tout s’inscrire dans un
réseau de proximité. Ainsi, fa-
rine de Vabres, yaourt du Mer-

délou ou roquefort de Mont-
laur sont les bienvenus sur
son plan de travail. Les co-
quets sachets de biscuits et
autres productions sont distri-
bués dans des commerces du
Rougier et de Saint-Affrique.
Elle tient a étre présente tous
les samedis matin sur le mar-
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ché de la Vilote pour étre en
contact avec sa clientéle et,
le cas échéant, recueillir les
critiques, mais aussi et sur-
tout les compliments.

Visiblement trés heureuse
de s'étre lancée dans ce pro-
jet, elle cite péle-méle les
avantages qui en découlent:
organisation de son temps,
disponibilité envers ses en-
fants, vie & la campagne. Mais
ce qui revient avec le plus
d’insistance, c'est la part de
créativité qui jaillit de ses
mains. Elle essaie sans cesse
de nouvelles recettes, les
peaufine ou les modifie grace
au verdict de ses clients. Trés
fiére de ses biscuits apéritifs,
elle se targue d’étre la seule a
en produire au niveau local.
Mais elle n'est pas pour
autant disposée i se reposer
sur ses lauriers. Les idées se
bousculent et ne demandent
qu’a lever, comme la péate de
ses nouveaux cakes salés.

Dans la perspective des fé-
tes, elle s’attelle & la confec-
tion de paniers gourmands.
D’autres délices suivront si-
rement, aptes a flatter les pa-
pilles des gouwrmands que
nous sommes. e



